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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

1. Η Περιβαλλοντική ομάδα 

2. Εισαγωγή 

3. Η Ιστορία του οίνου (το χθες μέσα από τις Ιστορικές πηγές) 

4. Η Γλωσσολογική και λαογραφική προσέγγιση του οίνου και του αμπελιού.  

5. Η σημερινή κατάσταση της αμπελοκαλλιέργειας. 

6. Επιδράσεις από τη χρήση του οίνου (θετικές και αρνητικές).  

7. Οι παραγωγοί του οίνου  στην Κρήτη. 

8. Προτάσεις 

 

Η περιβαλλοντική ομάδα στο Μουσείο φυσικής Ιστορίας Γυμνασίου Γέργερης 
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Η περιβαλλοντική ομάδα 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

Υπεύθυνοι καθηγητές : 

Στέλιος Μανωλιούδης (stmanoli@sch.gr)  συντονιστής προγράμματος    

Μαρία Βαμιαδάκη (vamiadaki@sch.gr) 

   
Το εξώφυλλο (καμαραϊκό αγγείο, σταφύλι  και ποτήρι)  

ζωγράφισε  ο μαθητής Νίκος Σηφάκης  

με τη βοήθεια της καθηγήτριας καλλιτεχνικών Βίκυς Καμένου. 

Το σχέδιο τα «χέρια» μεταφέρθηκαν από την εργασία του 4ου Γυμνασίου 

 «Υδατικό δυναμικό Κρήτης» (2003-2004)  

Την τελική γραφιστική επεξεργασία έκανε 

 η γραφίστρια Μαρία Χριστάκη. 

   

   

1. Βλαχάκης Ελευθέριος 

2. Δανδουλάκης Αλ.- Μιχαήλ 

3. Λυρώνη Βίκυ 

4. Μοσχάκης Ελευθέριος 

5. Νησωτάκη Μαρία 

6. Πραπανίκος Τιμόθεος 

7. Σεληνιωτάκη Πέλλα 

8. Τζιράκη Μαριλένα 

9. Αλεξάκη Ιωάννα 

10. Αναστασάκης Μιχάλης 

11. Βουρλιδάκη Μαρία 

12. Γιαλιτάκη Καλλιόπη 

13. Θαλασσινάκης Χριστόφορος 

14. Κλεισαρχάκη Μιχαέλα 

15. Μηλιωτάκη Μαρία- Ελένη 

16. Παπαργυρίου Γεώργιος 

17. Παρασύρη Άννα 

18. Στεφανάκης Κων/νος 

19. Σηφάκη Δέσποινα 

20. Φραγκιαδάκης Γεώργιος 

21. Χιονακάκη  Μαρίνα 

22. Κοκολάκης Αλέξανδρος 

23. Σαντικλλάρη Σωτηρία 

24. Σπυριδάκη Ελένη 

25. Αλεξανδράκη Κάλλια 

26. Χαμαλάκης Εμμανουήλ 

27. Παπαδάκης Αλέξανδρος 

28. Σαριδάκη Ελένη 

29. Σημαιάκη Μαρία 

30. Σηφάκης Νικόλαος 
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1.1 Η ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΑΜΠΕΛΙΟΥ 

Άμπελος: Το φυτό «αλωή» κατά τον Όμηρο1, επιστημονικά  Vitis της οικογένειας των 

Αμπελιδών (Ampelidaceae ή Vitaceae), εμφανίστηκε στον πλανήτη, όπως προκύπτει 

από παλαιοντολογικές έρευνες κατά τη διάπλαση της δευτερογενούς περιόδου. 

 
Άγριο αμπέλι: ΘΩΜΑ ΣΑΒΒΙΔΗ «Ομήρου άμπελος» 

 
 «Το αμπέλι έχει, κατά τους παλαιοντολόγους, προϊστορία πολλών εκατομμυρίων χρόνων. Πριν από την 

εποχή των παγετώνων ευδοκιμούσε στην πολική ζώνη: Στην Ισλανδία, τη Βόρεια Ευρώπη, τη βορειοδυτική 

Ασία, ακόμη και στην Αλάσκα. Οι παγετώνες όμως περιόρισαν την εξάπλωσή του και επέβαλαν 

γεωγραφική απομόνωση μεταξύ ποικιλιών, που τελικά εξελίχθηκαν σε διαφορετικά είδη: "απώθησαν" 

διάφορους πληθυσμούς άγριων αμπέλων προς θερμότερες ζώνες, όπως την κεντρική-ανατολική Ασία, (από 

όπου τελικά πέρασαν ευρασιατικά στελέχη και στην Αμερική), την κεντρική-νότια Ευρώπη, αλλά, το 

σημαντικότερο, προς την ευρύτερη περιοχή του νοτίου Καυκάσου. Εκεί, μεταξύ Ευξείνου Πόντου, Κασπίας 

θάλασσας και Μεσοποταμίας, γεννήθηκε το είδος Άμπελος η οινοφόρος (Vitis vinifera, υποείδος 

caucasica), που σχεδόν αποκλειστικά,  σε διάφορες ποικιλίες και υβρίδια, καλλιεργείται σήμερα.»2  

   Τα παλιότερα απολιθώματα οινοφόρου αμπελιού (Vitis vinifera) στην Ευρώπη 

   βρέθηκαν κατά την εποχή του μειόκαινου και του πλειστοκαίνου. Φύλλα απέκτησε το 

φυτό λίγο πριν την εποχή των παγετώνων και χωρίστηκε σε δύο βασικά είδη, τα οποία 

επιβίωσαν σε διάφορες περιοχές της Ευρώπης, της Ασίας αλλά και της Αμερικής 

ανάλογα με τις κλιματολογικές συνθήκες που επικρατούσαν. Έτσι προέκυψαν διάφορα 

είδη του φυτού. Σύμφωνα με τη θεωρία του G. De Latsin “το υποείδος V.vinifera silvestris 

περιλαμβάνει αυτοφυείς μορφές της οινοφόρου αμπέλου του ευρωπαϊκού χώρου, που δεν καλλιεργήθηκαν 

ποτέ. Οι καλλιεργούμενες ποικιλίες στην Ευρώπη και σε άλλες ηπείρους προέρχονται από το υποείδος V. 

                                                 
1 Iλιάδα  Σ, 561-563 
2 http://www.hungry.gr/thirsty/wine/index.asp 
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Vinifera  causasica και συγκροτούν υποείδος παράγωγο αυτού που ονομάστηκε V. Vinifera sativa και 

εισάχθηκε στην Ευρώπη από την Ασία.”  

 
1.2 ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΑΜΠΕΛΩΝΑ 

 
Από σπόρους άγριου σταφυλιού, που έχουν βρεθεί σε διάφορες τοποθεσίες από τη 

Σκανδιναβία μέχρι τη βόρεια Αφρική συμπεραίνουμε ότι η χρήση του καρπού από τον 

άνθρωπο ήταν γνωστή σε πολλούς λαούς και άρχισε από τις αρχές της νεολιθικής εποχής 

(8000 π.Χ. ή 7000 π.Χ.) Η καλλιέργεια όμως του αμπελιού άρχισε λίγο αργότερα (πιθανόν 

από το 6000 π.Χ. ή 5000 π.Χ..)  

Ενώ λοιπόν το άγριο αμπέλι ήταν γνωστό στους Αιγύπτιους, στους Πέρσες, στους 

Σημίτες, στους Ασσυρίους και στους Ευρωπαίους (σε κατοικίες κοντά σε ελβετική λίμνη 

ανακαλύφθηκαν σπόροι), είναι δύσκολο να πει κανείς με βεβαιότητα σε ποια περιοχή 

πρωτοξεκίνησε η καλλιέργεια του αμπελιού με σκοπό τη δημιουργία του κρασιού. 

Σύμφωνα με μια θεωρία, πατρίδα του αμπελιού είναι ο Καύκασος. Αυτό επιβεβαιώνεται 

και από τα πρώτα κεφάλαια της Γένεσης (9,20), όπου αναφέρεται ότι ο Νώε μετά την 

έξοδό του από την κιβωτό στο όρος Αραράτ καλλιέργησε την άμπελο. Στη συνέχεια 

εξαπλώθηκε στις ορεινές περιοχές του Ιράκ, της Περσίας, της Συρίας και της Τουρκίας και 

σταδιακά εξαπλώθηκε και σε άλλα μέρη του κόσμου. 

Άλλη θεωρία υποστηρίζει ότι η αμπελουργία είχε πατρίδα της τις μεγάλες πεδιάδες του 

Τίγρη και του Ευφράτη, τις αυτοκρατορίες των λαών της Μεσοποταμίας (Σουμερίων, 

Ακκάδων, Ασσυρίων, Βαβυλωνίων, και Χετταίων) 

Η χρονική αφετηρία παραγωγής κρασιού σύμφωνα με έγκυρες αρχαιολογικές αποδείξεις 

είναι η 4η χιλιετία στην τοποθεσία Γκόντιν Τέπε στο δυτικό Ιράν. Το γεγονός αυτό 

επιβεβαιώνεται και από την ύπαρξη δοχείων, με λεπτό και μακρύ λαιμό πιθανόν 

αποθηκευτικής χρήσης αλλά και αναλύσεις, που πιστοποίησαν την παρουσία (κατά πάσα 

πιθανότητα) τρυγικού οξέος3.  

Σύμφωνα με δημοσίευμα της εφημερίδας «ΤΑ ΝΕΑ» στις 19-03-2007 «….το αρχαιότερο 

κρασί στην Ευρώπη γεννήθηκε στην Ελλάδα. Αυτό τουλάχιστον δείχνουν 2.460 καμένοι σπόροι 

σταφυλιών και 300 φλούδια από σταφύλι ηλικίας 6.500 ετών που βρέθηκαν στο Ντίκιλι Τας - στον 

προϊστορικό οικισμό από πασσαλόπηκτες καλύβες της μέσης νεολιθικής και πρώιμης εποχής του Χαλκού (6η-

3η χιλιετίες π.Χ.) κοντά στον αρχαιολογικό χώρο των Φιλίππων, που έχει διατηρήσει το τουρκικό όνομά του 

(στα ελληνικά σημαίνει Πιρουνωτή Πέτρα) - που αποτελούν τα αρχαιότερα πατημένα σταφύλια σε όλο τον 

                                                 
3 TIM UNWIN Οίνος και Άμπελος Ιων 2003 σελίδες 86-87 
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κόσμο και τα οποία πιθανότατα χρησιμοποιήθηκαν για να παραχθεί κρασί, σύμφωνα με έρευνα Ελλήνων 

αρχαιολόγων που δημοσιεύεται στην έγκυρη αρχαιολογική επιθεώρηση «Antiquity» (για τις πρώτες ενδείξεις 

είχε μιλήσει ήδη από τον Φεβρουάριο 2005 στα «ΝΕΑ» η αρχαιοβοτανολόγος Τάνια Βαλαμώτη) …. Η 

περαιτέρω ανάλυση έδειξε πως τα συγκεκριμένα σταφύλια είτε ήταν καρποί άγριων φυτών είτε προέρχονταν 

από μια πολύ πρώιμη μορφή εξημερωμένου αμπελιού….. Οριστικές απαντήσεις αναμένονται όταν 

προχωρήσει η ανάλυση στην κεραμική του Ντίκιλι Τας, καθώς τότε θα διαπιστωθεί αν υπήρχε τρυγικό οξύ, το 

οποίο περιέχεται στα σταφύλια. Μέχρι στιγμής, το αρχαιότερο σκεύος για κρασί με ίχνη τρυγικού 

οξέος έχει βρεθεί στο Ιράν. 

Από την τρίτη έως την πρώτη χιλιετία, λόγω της χρησιμότητας του κρασιού σε 

τελετουργίες αλλά και την κατανάλωση του από την άρχουσα τάξη των βασιλείων των 

περιοχών αυτών, η καλλιέργεια του αμπελιού εξαπλώθηκε. Η μαρτυρία αυτή υπάρχει και 

σε κείμενα του Ηροδότου όπου αναφέρει ότι «Η Ασσυρία είναι η πλουσιότερη στον κόσμο. Καμιά 

προσπάθεια δε γίνεται εκεί να φυτρώσουν, σύκα σταφύλια ελιές ή οποιοδήποτε άλλο καρποφόρο δένδρο»4.  

 

Ανάγλυφη παράσταση από παλάτι Νινευή όπου ο βασιλιάς και η 

βασίλισσα πίνουν κάτω από μια κληματαριά (ΤΙΜ UNWIN 

«Οίνος και Άμπελος», Ίων 2003) 

 

 

 

Η Αίγυπτος ανήκει, σύμφωνα με τη θεωρία της κατανομής του μεσογειακού κόσμου, 

στους «πολιτισμούς της μπύρας» μαζί με τους λαούς της Μεσοποταμίας αντίθετα με τους 

λαούς της Παλαιστίνης και της Συρίας, που ανήκουν στους «πολιτισμούς του κρασιού» και 

αυτό γιατί το κύριο αλκοολούχο ποτό ήταν η μπύρα. Από το τέλος όμως της τέταρτης 

χιλιετίας το κρασί χρησιμοποιείται από τους βασιλείς και τους ιερείς και οι αμπελώνες, 

που το παράγουν περνούν στην ιδιοκτησία τους. Πλήθος τοιχογραφιών, που βρέθηκαν σε 

αιγυπτιακούς τάφους, κουκούτσια σταφυλιών –γίγαρτα- πλάι σε μούμιες πάπυρους αλλά 

και αγγεία σφραγισμένα με ιερογλυφικές  σφραγίδες, αποδεικνύουν ότι στην Αίγυπτο 

γινόταν καλλιέργεια του αμπελιού παραγωγή κρασιού και εμπορία του σ’ όλο τον τότε 

κόσμο. 

                                                 
4 Ιστορία Α΄ 193 
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TIM UNWIN Οίνος και Άμπελος, Ιων 2003  

Οι μεταγενέστεροι βέβαια αρχαίοι Έλληνες και Ρωμαίοι συγγραφείς δε φαίνεται να 

έχουν τις καλύτερες εντυπώσεις από τα αιγυπτιακά κρασιά,. O Ηρόδοτος αναφέρει ότι 

«στην Αίγυπτο δεν έχουν αμπέλια και το κρασί τους φτιάχνεται από κριθάρι,5  επίσης σε κείμενο 

των Δειπνοσοφιστών αναφέρεται ότι «…ο Ελλάνικος λέει ότι στην πόλη Πλινθίνη της Αιγύπτου 

βρέθηκε πρώτη φορά η άμπελος….και αναφέρει ότι οι κάτοικοι της πόλης ανακάλυψαν ένα βοηθητικό ποτό, 

ώστε αυτοί που εξαιτίας της φτώχειας τους δεν είχαν κρασί να πίνουν το ποτό που βγαίνει από το 

κριθάρι…»6.  

 

Τρυγητός, πάτημα σταφυλιών ,αποθήκευση 

μούστου. Τοιχογραφία από τον τάφο της Νύχτας γύρω στο 

1400Π.Χ.7 

 

 

 

Μαρτυρίες για την ύπαρξη κρασιού στις περιοχές της Συρίας και του Λιβάνου, έχουμε 

και στο σουμερικό έπος Γιλγαμές, που χρονολογείται στην 2η χιλιετία και η χρήση του 

έχει συμβολική  λειτουργία. 

Επίσης σε πολλές αναφορές στα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης υποδηλώνεται ότι η 

καλλιέργεια του αμπελιού και η παραγωγή κρασιού ήταν διαδεδομένη σ’ όλες τις ακτές 

της ανατολικής Μεσογείου όπου και έπαιζε σημαντικό ρόλο στην οικονομική, κοινωνική 

και θρησκευτική ζωή των Εβραίων κατά τη 2η και 1η χιλιετία. 

Εκτός από τις παραπάνω πηγές πληροφόρησης αξιόπιστες αποδείξεις είναι και τα 

σταφυλοπιεστήρια (πατητήρια) που υπάρχουν διάσπαρτα σε όλο τον αρχαίο κόσμο και 

κυρίως στην Κρήτη.  

                                                 
5 Ιστορία Β΄, 77  
6 Αθήναιος, Δειπνοσοφισταί Ι 34, (2ος- 3ος αι. μ.Χ). 
7 Χρήστου «Η αγροτική ζωή στην τέχνη» 
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Την πιο συνηθισμένη μορφή πατητηριού την έχει το πατητήρι που ανακαλύφθηκε στο 

Βαθύπετρο των Αρχανών και αποτελείται από ένα «ληνό» -χώρος σύνθλιψης των 

σταφυλιών- και από το «υπολήνιο» -χώρο συλλογής του μούστου-. Στους δύο νομούς της 

Κρήτης κυρίως, στο Ρέθυμνο και στο Ηράκλειο συναντούμε πατητήρια σε διάφορους 

τύπους, τα λαξευτά σε βράχους ή τα νεότερα κτιστά. Μαζί με τα πατητήρια σε πολλές 

περιοχές υπάρχουν και τα πιεστήρια δηλαδή ημικυκλικές βάσεις, λαξευμένες σε βράχους 

για τη σύνθλιψη των στράφυλων που έχουν συνήθως δικό τους υπολήνιο. Τα πατητήρια 

βρίσκονται συνήθως κοντά στους οικισμούς και είναι ενταγμένα στο χώρο του αμπελιού. 

             
                 Πιεστήριο από τον Άγιο Θωμά        τρόπος λειτουργίας   Πιεστήριο από τον Άγιο Θωμά         
                      (Στ. Μανωλιούδης)                        (Μύριαμ Αμπουζέρ)           (Στ. Μανωλιούδης) 

Επίσης σύμφωνα με τον ερευνητή Norman G. Ashton πολλά πατητήρια βρέθηκαν στη 

νήσο Μεγίστη (Καστελόριζο) τα οποία συσχετίζονται και με την παραγωγή του γνωστού 

στην αρχαιότητα  «Πράμνειου οίνου».  

Πολύτιμες πληροφορίες επίσης αντλούμε από τις ενεπίγραφες πινακίδες, που έχουν 

βρεθεί στην Πύλο και στην Κρήτη. Αν και δεν έχει αποκρυπτογραφηθεί η Γραμμική Α΄ 

γραφή και τα Κρητικά ιερογλυφικά, πολλά λογογράμματα για τα γεωργικά προϊόντα 

έχουν συσχετιστεί με τη Γραμμική Β΄ και έτσι μπορούμε να σχηματίσουμε μια σαφή 

εικόνα για τη συγκέντρωση και τη διανομή του κρασιού στη μινωική Κρήτη αλλά και για 

τις προσφορές προϊόντων στους θεούς στο μυκηναϊκό κόσμο. 

 

 

Στη φωτογραφία το ιδεόγραμμα του κρασιού  “μοιάζει σαν 

αμπέλι με απλωμένους κλώνους πάνω σε μία ξύλινη κληματαριά” 

(Louis Godart, «Δίσκος της Φαιστού», έκδ. Ίτανος 1995) και 

δίπλα: η πινακίδα Γραμμικής A (1.800 - 1.500 π.Χ.) υπ’ αρ. 

ΚΗ5, πού βρέθηκε στα Χανιά. 
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1.3 ΑΜΠΕΛΙ ΚΑΙ ΟΙΝΟΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ 

 

Γύρω στο 5000 π.Χ. χρονολογούνται τα αρχαιοβοτανικά κατάλοιπα, που βρέθηκαν σε 

Νεολιθικά στρώματα στην Κρήτη και αποδεικνύουν ότι το αμπέλι και ο καρπός του 

υπήρχε και ήταν γνωστή η χρήση του στην περιοχή, πιθανόν ως φρούτο. Αργότερα η 

ανάγκη παραγωγής κρασιού από το άγριο αμπέλι φαίνεται να οδήγησε στην εξημέρωση 

του και στην καλλιέργεια του απ’ όπου προήλθαν και οι ποικιλίες εξημερωμένων καρπών 

του αμπελιού, που έχουν βρεθεί σε χώρες της Μεσογείου Συγχρόνως από τις μετακινήσεις 

των βόρειων φύλων νοτιότερα του Καυκάσου και μέσω του Εύξεινου Πόντου και των 

παραλίων της Μικράς Ασίας φαίνεται να έγινε γνωστή και στον υπόλοιπο ελλαδικό χώρο 

(Μακεδονία, Θράκη και νησιά του Αιγαίου), η χρησιμοποίηση του αμπελιού στις αρχές 

της 4ης χιλιετίας π.Χ. (Μακεδονία Θράκη και νησιά του Αιγαίου). 

Βοτανολογικές ενδείξεις υπάρχουν για καλλιέργεια αμπελιών στη Μακεδονία από το 

3000 π.Χ. αλλά όχι και για παραγωγή κρασιού8, ενώ Αμερικανός καθηγητής John Caskey 

αναφέρει «…ανεύρον εις Λέρνην της Αργολίδος κόκκους σταφυλής, χρονολογηθέντας εις τα 2400-2000 

π.Χ.».9   

Μαρτυρία για την άσκηση της αμπελουργίας στις Κυκλάδες της Πρώιμης εποχής του 

Χαλκού αποτελεί ένα εδώλιο όπου ένας Κυκλαδίτης σηκώνει ένα ποτήρι με το χέρι του (το 

γνωστό μαρμάρινο ειδώλιο του Μουσείου Κυκλαδικής Τέχνης Γουλανδρή), και 

καθισμένος στο σκαμνί του είναι σαν να λέει στη συντροφιά του «στην υγειά μας». 

«Προφανώς, η σκηνή είναι τελετουργική και η αναπαράσταση δεν θα είχε νόημα, αν το ποτό που 

καταναλωνόταν δεν είχε κάποιες ξεχωριστές ιδιότητες», όπως ισχυρίζεται ο Χρίστος Ντούμας σε 

συνέντευξη του στην εφημερίδα «Καθημερινή» στις 10-04-2006 

Αλλά και η ανασκαφή στο Ακρωτήρι της Θήρας μας έχει δώσει πολλές πληροφορίες για 

την αμπελοκαλλιέργεια, που ήταν μία από τις αγροτικές ασχολίες των κατοίκων της 

Θήρας και γενικά των Κυκλάδων τουλάχιστον κατά τον 17ο αι. π.Χ. Απόδειξη αυτού 

είναι η απεικόνιση σταφυλιών επάνω στα αγγεία της εποχής ζωγραφιστά και ανάγλυφα. 

Βέβαια, τα ευρήματα αυτά τεκμηριώνουν την καλλιέργεια της αμπέλου και όχι 

αναγκαστικά την παραγωγή κρασιού για την οποία έχουμε άλλες πιο χειροπιαστές 

ενδείξεις και μαρτυρίες, όπως τα στενοπύθμενα πιθάρια εφοδιασμένα με κρουνό κοντά 

στη βάση τους. 
                                                 
8 Julie Hansen, Οίνος Παλαιός Ηδύποτος, Α.Ι.Κ., Ηράκλειο 2002  
9 http://www.ancientgr.com/Unknown_Hellenic_History/katal7.htm 



Σελίδα 13 από 191 

 

    
                        Καθιστό ειδώλιο.                       Υδρία από το Ακρωτήρι             Καθιστό ειδώλιο 
                    Μουσείο κυκλαδικής τέχνης    της Θήρας με σταφύλια10           (φώτο Στ. Μανωλιούδης) 

Εκτός του κυρίως ελλαδικού χώρου ανάμεσα στις περιοχές της ανατολικής Μεσογείου 

που παρήγαγαν κρασί ήταν και η Κύπρος, όπως αποδεικνύουν θραύσματα αγγείων, που 

βρέθηκαν στην περιοχή της Ερήμης και τα οποία χρονολογούνται στις αρχές της 3ης 

χιλιετίας.  

Θα ήταν παράλειψη να μην αναφέρουμε την παραγωγή κρασιού στη Θάσο τον Θάσιον 

οίνον, όπως αναφέρεται επανειλημμένα στις φιλολογικές και επιγραφικές μαρτυρίες 

αλλά και σε άλλα ονομαστά κρασιά της αρχαιότητας όπως ο Ισμαρικός ή Μαρώνειος 

οίνος της Θράκης  με τον οποίο σύμφωνα με τον Όμηρο πότισε και ο Οδυσσέας τον 

Πολύφημο. «….κ’ είχα ασκί τράγινο, γλυκό μαύρο κρασί γεμάτο, μου το ‘χε δώσει ο Μάρωνας, ο γόνος του 

Ευανθέα, ιερέας του Απόλλωνα, προστάτη της Ισμάρου….»11, ο Χίος, ο Ακάνθιος, ο Βίβλινος και ο 

γνωστός Πράμνειος οίνος. 

           
Λαξευτά πατητήρια στον Ίσμαρο -Μαρώνεια (φωτο  Ευάγγελος Τσάνταλης α.ε) 

                                                 
10 Minoans and Myceneans Flavours, N A.I, Athens 1999 
11 Οδύσσεια ι 195-198 μετάφραση Ιάκωβου Πολυλά, εκδόσεις Φέξη 
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Σύμφωνα με τον περιηγητή Robert Pasley το κρασί της Πράμνου, πήρε το όνομα του από 

κάποιον τόπο της Θράκης ή της Ασίας όπου παραγόταν. Ο ¨Όμηρος αναφέρει «….μέσα σ’ 

αυτό τους ανακάτωσε η γυναίκα η όμοια με θεές νερό με κρασί Πράμνειο…..»12 και αλλού «….εις θρόνους 

τους καθίζει και τους ζυμώνει μ’ άλευρα τυρί και ξανθό μέλι με κρασί Πράμνειο»13. Αργότερα όμως το 

ίδιο όνομα δόθηκε σε κάποιο κρητικό κρασί14 και ο Pasley υποστηρίζει ότι το κρασί που 

μοιάζει περισσότερο με το αρχαίο Πράμνειο είναι το σημερινό Πόρτο.  Ένας άλλος 

περιηγητής ο Bellon υποθέτει ότι πρόκειται για το ίδιο με τη σύγχρονη Μαλβαζία.   

Ο δε Olfert Daper δηλώνει: «Έτσι ο πράμνειος οίνος του Ομήρου είναι το κρασί αυτής της νήσου»15.  

Στον ελλαδικό χώρο όμως κατά την Εποχή του Χαλκού πρωτοστατούν δυο αξιόλογοι 

πολιτισμοί  στην ακμή των οποίων οφείλεται η σημαντική θέση, που κατείχε το κρασί και 

το αμπέλι, θέση που εξακολουθεί να κατέχει και σήμερα  Αυτοί είναι ο μινωικός και ο 

μυκηναϊκός πολιτισμός 

 

1.4 ΑΜΠΕΛΙ ΚΑΙ ΟΙΝΟΣ ΣΤΗ ΜΙΝΩΙΚΗ ΚΡΗΤΗ 

Η Κρήτη από το μετασχηματισμό της σε νησί στα όρια του μειόκαινου- πλειόκαινου (πριν 

έξη εκατομμύρια χρόνια περίπου) διακρίνεται για την  πλούσια σε είδη χλωρίδα και 

πανίδα, αλλά και για το μεγάλο αριθμό ενδημικών ειδών της (πάνω από 185 ενδημικά 

είδη φυτών) .Το κρασί στην Κρήτη έχει πανάρχαια ιστορία και μπορούμε να πούμε ότι 

ακολουθεί την πορεία της αμπελοκαλλιέργειας και οινοπαραγωγής των άλλων λαών της 

ανατολής με τους οποίους είχε στενές εμπορικές και οικονομικές σχέσεις.  

                                                 
12 Ιλιάδα Λ 638-639 μετάφραση Κομνηνού Κακριδή, εκδόσεις Ζαχαρόπουλος 
13 Οδύσσεια κ,235,μτφρ. Ιάκωβου Πολυλά, εκδόσεις Φέξη 
14 Αιαλιανός, Ποικίλη Ιστορία, ΧΙΙ, 31 
15 Dr. Olfert Dapper, Περί της νήσου Κρήτης, απόδοση Αριστέα Πλεύρη, Μικρός Ναυτίλος,1999 
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Το πρώτο πατητήρι στον κόσμο μαζικής παραγωγής στο Βαθύπετρο Αρχανών  

(φώτο Στ. Μανωλιούδης) 

 

Οπωσδήποτε οι σχέσεις αυτές επηρέασαν την οικονομία τη θρησκεία και τις καθημερινές 

ασχολίες των κατοίκων.  

Ο ήλιος και γενικά οι κλιματολογικές συνθήκες που επικρατούν στο νησί ευνόησαν 

διαχρονικά την καλλιέργεια του και το βρίσκει κανείς ακόμα και σήμερα σαν αυτοφυές ή 

να ξαναφυτρώνει μόνο του σε αμπελώνες, που έχουν εγκαταλειφθεί. 

Οι παλιότερες ενδείξεις για την ύπαρξη αμπελιού στο νησί είναι τα αρχαιοβοτανικά 

κατάλοιπα, τα οποία βρέθηκαν στην Κνωσό, την Αγία Γαλήνη, τον Ταρσανά και το 

Ακρωτήρι Χανίων και χρονολογούνται γύρω στο 5000 π.Χ. χωρίς να είναι βέβαιο ότι τη 

νεολιθική εκείνη περίοδο ήταν γνωστή η καλλιέργεια του αμπελιού. Αυτό θα γίνει 

αργότερα κατά την εποχή του Χαλκού.  

Πληροφορίες για τις ποικιλίες κρασιού και αμπελιού στη μινωική Κρήτη δεν έχουμε, 

αντίθετα υπάρχουν πολλές μαρτυρίες για την παραγωγή, αποθήκευση, εμπορία και 

κατανάλωση του αλλά και για τις διαφορετικές γεύσεις κρασιών, που γεύονταν οι 

Μινωίτες όπως τη ρετσίνα. Η χρήση της ρετσίνας στην Κρήτη, όπως αυτό επιβεβαιώνεται 

από αρχαιολογικά ευρήματα, φαίνεται να έγινε γνωστή από την ανατολική Μεσόγειο 

στην οποία ήταν διαδεδομένη.16 Σε νεότερη περίοδο ανήκουν τα ευρήματα στο παλάτι 

των Μυκηνών όπου αποδεικνύουν ότι και οι Μυκηναίοι κατανάλωναν ρετσίνα. Επιπλέον η 

ρετσίνα φαίνεται να βοηθούσε τη συντήρηση του οίνου για μεγάλο χρονικό διάστημα 
                                                 
16 (Connie Lambrou-Phillipson, John Phillipson , Οίνος Παλαιός Ηδύποτος, ΑΙΚ. 2002 
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«…ως δε και παρά τοις σήμερον Έλλησι παρεσκευάζετο δια ρητίνης ίνα, ως ενόμιζον, διατηρήται 

κάλλιον,»17. Ίσως δεν μπορεί να αποκλειστεί και η άποψη ότι εκτός από το κρασί οι 

Μινωίτες κατανάλωναν και άλλα αλκοολούχα ποτά όπως για παράδειγμα η μπύρα, η 

οποία ήταν γνωστή από τη χρήση της στις ανατολικές χώρες και η παραγωγή της θα ήταν 

εύκολη τη στιγμή που η πρώτη ύλη της, το κριθάρι, ήταν το πρώτο σε καλλιέργεια 

δημητριακό. 

 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΟΙΝΟΠΑΡΑΓΩΓΗ 

Αποδεικτικά στοιχεία για την καλλιέργεια του αμπελιού και την οινοπαραγωγή στην 

Κρήτη αντλούμε από τα κατάλοιπα των σταφυλιών, από τα ευρήματα τα σχετικά με την 

παραγωγή μεταφορά και εμπορία του κρασιού και από γραπτές μαρτυρίες στα κείμενα 

της Γραμμικής Β΄ γραφής.  

Τα παλιότερα ευρήματα στη Μινωική Κρήτη για την παραγωγή κρασιού που 

χρονολογούνται  στην ΠΜ ΙΙ περίοδο δηλ. από το 2600 έως το 2000 π.Χ. προέρχονται από 

τη Μύρτο και συγκεκριμένα από τον αρχαιολογικό χώρο στη θέση «Φούρνου κορυφή» 

όπου βρέθηκαν γίγαρτα σε πιθάρι και κύπελο. 

 

 

Γίγαρτα, μίσχοι, φλοιοί απανθρακωμένων σταφυλιών. 

Μύρτος, Φούρνου κορυφή (πηγή: «Οίνος παλαιός 

Ηδύποτος», Α.Ι.Κ.2002) 

 

 

 

Επίσης βρέθηκε και πήλινος ληνός. Στη Μύρτο, στα Μάλια και στην Κνωσό βρέθηκαν και 

τα αρχαιότερα σταφυλοπιεστήρια της ίδιας περιόδου 

Στην ΥΜ Ι (1700-1400π.Χ.) περίοδο ανήκει το σταφυλοπιεστήριο του Βαθύπετρου στις 

Αρχάνες όπου βρέθηκε κυκλικός πήλινος ληνός και ένα πιθάρι χωμένο στη γη ακριβώς 

από κάτω για τη συλλογή του μούστου- πιθανόν το πρώτο σταφυλοπιεστήριο μαζικής 

παραγωγής κρασιού. Επίσης στο Φουρνί των Αρχανών βρέθηκε οργανωμένο 

σταφυλοπιεστήριο που αποτελείται από ληνό, που είναι τοποθετημένος σε λαξευμένο 

βράχο και δυο κυκλικές  κοιλότητες  που είχαν λαξευτεί  για τη συλλογή του μούστου. 

                                                 
17 Πλούταρχος 2, 676 C 
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( Από το Φουρνί Αρχανών                                               

αναπαράσταση : Σακελλαράκης) 
 

Πατητήρια της ΥΜ ΙΙ/ΙΙΙ περιόδου (1400-1100 π.Χ.) έχουν βρεθεί στην Ζάκρο, στα 

Τούρτουλα, στο Παλαίκαστρο και στον Κομμό και στα Γουρνιά  

 

 

 

 

                                                                         Έκτυπα σφραγίδων με πιθανή               

απεικόνιση καλαθιών και άνδρα με καλάθι 

(πηγή: «Οίνος Παλαιός, Ηδύποτος» 

Α.Ι.Κ.2002) 

 

 

Η διαδικασία της συγκομιδής του καρπού και της οινοποίησης είχε ως εξής: 

Είχε προηγηθεί ο τρυγητός και η μεταφορά των σταφυλιών με καλάθια, σαν αυτά που 

βρέθηκαν εκτυπωμένα σε σφραγίδες στις Αρχάνες, ακολουθούσε το λιάσιμο και η 

αφυδάτωση των σταφυλιών, όπως μαρτυρεί και το σχετικό απόσπασμα από τα «Έργα και 

Ημέραι» του Ησιόδου «…κι ως πια μεσούρανα ανεβούν ο Σείριος κι’ ο Ωρίων, κι η ροδοδάχτυλη η 

Αυγή θωρήσει τον Αρκτούρο, τότε τρυγάς, πέρση και πας στο σπίτι τα σταφύλια. Δέκα μερόνυχτα ‘αφησ’ τα 

στον ήλιο, κι άλλα πέντε βαλ’ τα σε τόπον ισκιερό, κι απά στην έκτη μέρα του γλεντοκόπου Διόνυσου τα δώρα 

τράβηξέ τα στ’ αγγεία σου» 18 

                                                 
18 Ησίοδος, «Έργα και Ημέραι», 609-615 (μετάφραση Π. Κοντομίχη) 
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Αλλά και από τον Όμηρο πληροφορούμαστε ότι τη διαδικασία αυτή τη γνώριζαν οι 

Φαίακες «…..και υπάρχει αυτού πολύκαρπο κηπάρι αμπελωμένο, που μέρος έχει ηλιακωτόν εις απλωμένο 

στάδι και από τον ήλιο φρύγεται…..»19.   

Το πάτημα πρέπει να γινόταν σε μόνιμες εγκαταστάσεις σε σπίτια ή στην ύπαιθρο -μόνο 

στα Μάλια έχει βρεθεί ληνός μέσα στο ανάκτορο-. Στη διαδικασία του πατήματος στη 

μινωική Κρήτη δεν πρέπει να έπαιρναν μέρος πολλοί άνδρες λόγω στενότητας του ληνού. 

Ένας ήταν ο ληνοβάτης που έπρεπε να διαθέτει «ευλυγισία, αντοχή και εμπειρία». 

Η χρήση του πιεστηρίου γίνεται σε προχωρημένο στάδιο παραγωγής κρασιού με την 

έκθλιψη των στράφυλων. 

Πολύ παραστατικά ο Πωλ Φωρ στο βιβλίο του "Η καθημερινή ζωή στην Κρήτη την 

Μινωική Εποχή" περιγράφει τη διαδικασία του τρύγου και του πατήματος «….τα πιο 

πολλά σταφύλια ήταν ώριμα στις αρχές Αυγούστου. Ο τρύγος, που τον συνόδευαν μεγάλες γιορτές, 

γενικευόταν γύρω στις 15 Αυγούστου. Τα γλέντια τέλειωναν γύρω στις 10 Σεπτεμβρίου, ακόμα και στα 

αμπέλια, που βρίσκονταν σε υψόμετρο πάνω από 1000 μέτρα. Το κλήμα, όπως και στην δυτική Ασία από 

όπου καταγόταν, παρουσιαζόταν με τη μορφή πολύ γερής περικοκλάδας, που τυλιγόταν και γαντζωνόταν 

στα πιο ψηλά, δέντρα. «Είδα στην Κρήτη κλήματα να σκαρφαλώνουν σε ύψος 10 μ. και η περιφέρεια του 

κορμού τους ξεπερνούσε τα 50 εκατοστόμετρα. Καρποφορούσαν χωρίς να τα κλαδεύουν ή να τα 

καλλιεργούν». Στη μινωική ωστόσο εποχή, οι χωρικοί ήξεραν κιόλας να φτιάχνουν αμπέλια με 

χαμηλόκορφα κλήματα και πεζούλια για τις καλλιέργειες. Έφραζαν το κτήμα τους μ' ένα φράχτη, που κατά 

κανόνα ήταν ένας τοίχος από ξερολιθιά, με αγκάθια στην κορυφή, για να εμποδίζουν τα ζώα να κάνουν 

ζημιές. Όργωναν τη γη σε μικρό βάθος και πολλές φορές φύτευαν τα κλήματα γραμμωτά σε απόσταση ενός 

τουλάχιστον μέτρου. Τα κλήματα του αμπελιού, άλλες φορές σέρνονταν χάμω και άλλες φορές 

υψώνονταν σε κληματαριές, λίγο πιο ψηλές από το ανθρώπινο κορμί. Τα κλάδευαν πριν από τα μέσα 

Φεβρουαρίου, το Μάρτιο, τα έσκαβαν δυο φορές με την τσάπα και τα βλαστολογούσαν την άνοιξη και στις 

αρχές του καλοκαιριού. Άλειφαν, για να προστατεύουν από τα σκουλήκια του ξύλου, τους κορμούς με ένα 

είδος πίσσας, τον ιξό, που εξακολουθούσαν να τον κατασκευάζουν ως πριν από τριάντα μόλις χρόνια, στις 

Μάλλες (Ιεράπετρα) με το πολύ συγγενικό όνομα αξός. Έκοβαν τα σταφύλια, τα έβαζαν σε πανέρια και όπως 

αναφέρει ο Όμηρος ή όπως διαπίστωσαν στην Κρήτη ως τον περασμένο αιώνα, τα άπλωναν καμιά δεκαριά 

μέρες στον ήλιο και τον αέρα για να γλυκάνουν και για να υποστούν μία αρχή ζυμώσεως. πάνω σ' ένα 

στενόμακρο αλώνι, ανάμεσα στα αμπέλια. Τα έβαζαν κατόπιν για πέντε μέρες στη σκιά. Τα πατούσαν με τα 

πόδια μέσα σε πήλινους κάδους. Ο μούστος, όπως φαίνεται από την εγκατάσταση του Βαθύπετρου έτρεχε 

μέσα σε ένα κάδο με χερούλια, που βρισκόταν πιο χαμηλά. Μόλις γέμιζε ο κάδος αυτός, έχυναν το μούστο σε 

μεγάλα πήλινα πιθάρια. Πενήντα μέρες αργότερα, γύρω στις αρχές Νοεμβρίου, έβγαζαν ένα κρασί πολύ 

σκούρο κόκκινο, αρκετά δυνατό, με πολύ οινόπνευμα και τότε άρχιζαν καινούργιες γιορτές, πομπές, μουσική, 

                                                 
19 Οδύσσεια η 122-124, μετάφραση Ιάκωβου Πολυλά, εκδ. Φέξη 
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τραγούδια και χοροί. Ολόκληρη μυθολογία στην κλασσική εποχή είχε συνδεθεί με αυτές τις διάφορες 

διαδικασίες». 

 

ΑΓΓΕΙΑ ΓΙΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

Για την αποθήκευση του κρασιού έχουν βρεθεί σε όλους σχεδόν τους αρχαιολογικούς 

χώρους της Κρήτης, σε αποθήκες ανακτόρων αλλά και ιδιωτικών κατοικιών αγγεία μικρά 

ή μεγάλα. Τα πιθάρια συνήθως είναι μεγάλα με ανάγλυφη διακόσμηση και λαβές, δύο ή 

τέσσερεις. 

        
Μινωικά αγγεία αποθήκευσης 

( Minoans and Myceneans Flavours, N A.I, Athens 1999) 

Εκτός από τα πιθάρια  αγγεία αποθήκευσης ήταν και οι πιθαμφορείς, οι στάμνοι και οι 

αμφορείς ανάμεσα τους και οι ψευδόστομοι, που πιθανόν χρησιμοποιούνταν για τη 

μετάγγιση του κρασιού στο χώρο κατανάλωσης του.         

   
Αγγεία μεταφοράς και αποθήκευσης («Οίνος παλαιός Ηδύποτος»  Α.Ι.Κ.2002) 

Οι Μινωίτες, θαλασσοκράτορες της εποχής του Χαλκού, είναι αποδεδειγμένο ότι 

ταξίδευαν και διακινούσαν τα προϊόντα τους σε όλο το Αιγαίο και τη Μεσόγειο. Το 

σφραγιστικό δαχτυλίδι από το Μόχλο, της ΥΜ εποχής, αποτυπώνει μια σκηνή μεταφοράς 

γεωργικών προϊόντων σε πλοίο –όπως υποδηλώνει το δένδρο. 


